
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selvevaluering 2010 – 11. 
 
 
 

Design-& Idrætsefterskolen Skamlings kostpolitik. 
 
 
 

Baggrund: Af skolens værdigrundlag fremgår det, at vi som skole finder en værdi i 
at have ”en sund og alsidig kostpolitik”. Årets selvevaluering tager sit udgangspunkt  
i dette, idet den vil dreje sig om elevernes tilfredshed med kosten set ud fra sundhed 
og variation. 
 
Konklusion: Som det fremgår af besvarelserne på vores spørgeskema, (62 i alt) er 
der en høj grad af tilfredshed med kosten på skolen. Både når den betragtes ud fra 
kravet om variation og om sundhed. 
Ligeledes er der overvejende tilfredshed med den mad, der serveres ved 
hovedmåltiderne. 
 
 
Se tabel på næste side. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Selvevaluering 2010/2011
Kosten på Design- & Idrætsefterskolen Skamling

I forhold til sundhed, synes jeg, at kosten op skolen er

Supergod God Middel Halvdårlig Dårlig

12 26 22 2 0

I forhold til at kosten bør være varieret, synes jeg den er:

Supergod God Middel Halvdårlig Dårlig

21 14 18 7 0

Generelt synes jeg at morgenmaden er:

Supergod God Middel Halvdårlig Dårlig

19 31 7 3 1

Generelt synes jeg at middagsmaden er:

Supergod God Middel Halvdårlig Dårlig

17 34 10 1 0

Generelt synes jeg at aftensmaden er:

Supergod God Middel Halvdårlig Dårlig

10 16 25 8 3
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