SIKKERHEDSINSTRUKS FOR HAVKAJAK

DESIGN- & IDRATSEFTERSKOLEN

SKAMLING

Denne sikkerhedsinstruks er gaeldende for Design- & Idraetsefterskolen Skamlings havkajakker
Udarbejdet: d. 6. maj 2013 af Henrik Zoega og Jens Sgndergaard

Revideret: Sep. 2025 af Rikke Binder, Nikolaj I. M. Boskov, Kristian K. Kjersgaard

1. IDENTIFIKATION AF REDEREN:
Rederen: Forstander, Jan Laugesen
Ansvarlig for at geeldende love og regler overholdes og at sikkerhedsinstruksen altid er ajourfart.

Kvalitetssikring: Bestyrelsesmedlem, Jens Sgndergaard
Ansvarlig for kvalitetssikring af pageeldende sikkerhedsinstruks.

Leerere/Instrukterer: Laerer, Rikke Binder og Leerer, Nikolaj I. M. Boskov, Laerer Kristian K.
Kjersgaard

Ansvarlige for udarbejdelse af pagaeldende sikkerhedsinstruks.

Ansvarlige for udferslen af kajakaktiviteter jf. pageeldende sikkerhedsinstruks.

2. BESKRIVELSE AF SEJLADSAKTIVITETER

Havkajaksejlads i beskyttet og roligt farvand.

Sejladsen foregar primeert ud fra Grgnninghoved strand, i Mosvig bugt neer Kolding. Alternativt pa
ved andre lignende kyster i neeromradet samt Kolding & eller Kolding Fjord ind til
Loverodde/Skaerbaekveerket .

Sejladsen er forbeholdt fglgende:
Primaert forbeholdt skolens elever pa Adventure-linjen (14-16 ar).
Sekundeert for skolens elever og leerere.

Det er til en hver tid den aktivitetsansvarlige instrukter, der saetter rammerne for sejladsen og
vurderer om vejr- og vandforhold er forsvarlige.

Som udgangspunkt er der ingen sejladsaktiviteter fra den. 15. oktober til den 1. maj.
Dette punkt kan fraviges, safremt der anvendes forsvarlig paklaedning til arstiden, vandet er roligt
og der roes kystneert.

Som udgangspunkt skal der ved sejlads anvendes vaddragter for- og efterar, som ger det muligt at
opholde sig i vandet i mere end en time.
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3. IDENTIFIKATION AF RISICI

a) Kan eleverne svemme?

b) Har eleverne handikap, som der bgr tages hensyn til?
c) Hvordan foregar kommunikation pa vandet?

d) Hvilken pakleedning har eleverne?

e) Hvad ger vi ved en provokeret kaentring? DESIGN- & IDRAETSEF TERSKOLEN
f) Hvad ger vi ved en uprovokeret keentring? SKAM LING

g) Hvad ger vii forhold til de fysiske forhold ved vores lokale kyst?

h) Hvordan handler vi i forhold til akut ngdsituation?

4. TILTAG TIL AT IM@DEGA RISICI

4.a

"Kan eleverne svgamme?"
Nar eleverne starter pa skolen medbringer de foraeldrenes underskrift pa, at eleverne ma faerdes
pa vandet.
Yderligere skal eleverne gennemfgre 200 meter kystsvemning i begyndelsen af skolearet.

4.b

"Har eleverne handikap, som der bgr tages hensyn til?"
Det er en fast procedure pa Design- og Idraetsefterskolen Skamling, at foraeldre / elever inden
skolestart skal oplyse om evt. handicaps, der kan have sikkerhedsmaessig betydning for
kajaksejlads.

4.c

"Hvordan foregdr kommunikation pa vandet?"
Der medbringes altid en vandtaetpakket mobil telefon samt en flgjte.
Eleverne undervises i grundlaeggende tegn og fagter, som er velegnet under havkajaksejlads (fa
og tydelige, eks.: stop, kom til mig).

4.d
"Hvilken pékleedning har eleverne?”
Vi opleerer eleverne i at bekleedning skal passe til vejrmaessige forhold. Ved havkajaksejlads skal
de baere svemmevest og evt. vindteet overbeklaedning.
Ved vandtemperatur under 15 grader skal eleverne baere vaddragt.
Eleverne har skiftetaj med, sa de kan ga i land og fa tert tej pa, hvis de bliver kolde.

4.e

"Hvad gar vi ved en provokeret kaentring?"
Eleverne opleeres i sikkerhed omkring kaentring. Via vandtilvaenningsevelser i begyndelsen af
skolearet gares eleverne fortrolige med kaentringssituationer, sa vi derved undgar paniksituationer
ved uprovokeret kaentring. Vi opleerer eleverne i redningsgvelser og makkerredninger. Vi vil veere
meget opmaerksomme pa antal elever i vandet pa samme tid. Vi vil hver enkelt gang vurdere
antallet i forhold til fysiske forhold.
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"Hvad gar vi ved en uprovokeret kaentring?
Vi laver klare aftaler med eleverne, inden vi er pa vandet. Ror vi pa tur, arrangerer vi dem to og to
(makker), sa der altid er en anden kajak lige ved siden af.
Instruktgrerne har altid eleverne indenfor "rabeafstand". Lgsningen af den individuelle keentring vil
afhaenge af instruktgrens lgbende vurdering af om "makkeren" har de n@gdvendige kompetencer til
at redde i den givne situation, hvis ikke tager instruktgren over.

4.9
"Hvad gear vi i forhold til de fysiske forhold ved vores lokale kyst?"
Vores lokale kyst er gstvendt med skov og Skamlingsbanken som lae. Derfor oplever vi ofte fladt
vand (vestenvind). Vi ror altid kystnaert med eleverne. Vanddybden i Mosvig bugt er relativ lav ud til
ca. 300 m.
Vi er seerlig opmeaerksom pa fralandsvind fra 5 m/s op opefter.
Under kajaksejlads i palandsvind og balger opseetter instruktarerne skaerpede aftaler inden vi gar
pa vandet (gruppestarrelse, afstand mellem roerne, antal instruktarer, seerlige redningsforhold).
Vi sejler ikke med elever i tordenvejr eller ved darlige sigtforhold.

4.h
"Hvordan handler vi i forhold til akut nadsituation?"
- se punkt 8. Redningsprocedure ved ulykke.
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5. BESKRIVELSE AF FART@JER OG UDRUSTNING SKAMLING
Havkajakkerne er fuldt funktionelle. De har lukkede rum, der sikrer opdrift. De har alle daeksliner.
Udrustningen elever: Svgmmevest, pagaj og flgjte (evt. vaddragt).

Udrustning instrukter: Svemmevest, pagaj, flgjte, treekline, nadblus/rag/lys, Pumpe, paddlefloat,
farstehjaelpskit, mobiltelefon.

6. BESZATNINGEN OG DENS KOMPETENCER
Der skal vaere mindst 1 laerer pr. 8 barn, og alle instruktarer skal have erfaring med kajaksejlads.
Mindst 1 instruktar skal have gennemfart et relevant kursus i kajaksejlads og sikkerhed samt have
et opdateret farstehjaelpskursus i form af det anbefalede “Farstehjeelp ombord pa mindre fartgjer
og i sgsport” (8 timer) eller tilsvarende. For at imgdega risici ved keentring og overbordfald skal
samtlige instruktgrer kunne svemme 1000 meter og veere i stand til at bjeerge en bevidstlgs person
50 meter og yde farstehjeelp.

7. REDNINGSPROCEDURE VED ULYKKE
Ved ulykke alarmerer 112 vha. mobiltelefon.

Som udgangspunkt er alle instrueret i at sgge til land og herefter samles i gruppen, hvis en alvorlig
ulykke indtreeffer. Herefter skal gruppen afvente videre instruks fra instruktarerne.

8. ASSISTANCE VED ULYKKE
Instruktererne beerer altid vandtaet pakket mobiltelefon, der er sat fast til personen, samt ngdsignal
i kajakken.

9. ANTAL PERSONER OM BORD
Inden en sejlads pabegyndes skal protokollen pa Viggo opdateres, sa det er tydeligt hvilke elever,
der er med pa vandet. Endvidere skal skolens kontor gares opmaerksom pa, hvis sejladsen finder
sted et andet sted end Mosvig bugt.
Ved overnatningsture gares det klart for tilsynsleererne pa skolen om aftenen, hvornar forventet
ankomst er og instruktaren melder dette ved ankomst til pladsen. Det samme med forventet
hjemkomst/hjemkomst til skolen, der meldes til skolens kontor. Det er instruktagren, der er ansvarlig
for dette.
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10. SIKKERHEDSINSTRUKTION

Inden en sejlads pabegyndes skal eleverne briefes om sikkerheden til sgs og ngdsituationer.
Instruktgren er ansvarlig for briefingen.

11. OPF@LGNING PA UTILSIGTEDE HANDELSER ELLER ULYKKER

Ved utilsigtede heendelser udarbejder instruktgren en skriftlig redegarelse af haendelsen/ ulykken.
Den pageeldende redegarelse skal veere rederen i haende senest 24 timer efter haendelsen/
ulykken.

Rederen er herefter ansvarlig for opfalgning og det videre forlgb af haendelsen/ ulykken.

Ved revision af pagaeldende sikkerhedsinstruks skal alle evt. haendelser eller ulykker for perioden
revurderes. Dette medfarer evt. procedure aendringer.
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