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Skolens historie

1903-1916 Hgjskole
1916-1954 Statsskolehjem for piger
1955- Efterskole

Skolen er en selvejende institution med en bestyrelse pd 7 medlemmer og en
skolekreds, som alle kan vaere medlem af for at styrke skolen. Det kan vezere naboer,
venner og foraeldre til nuvaerende og tidligere elever.

Skolens vaerdigrundlag

P& Design- & Idreetsefterskolen Skamling er det hele menneske i centrum. Derfor
er det bl.a. en veerdi for os:

At opleve glaeden ved livet
oplive — oplyse — oplevelser — at bruge livet — at forsta livet

At vise hensyn til det enkelte menneske
at behandle eleverne forskelligt for at behandle dem ens — at mennesket er ukraenkeligt

At give en god og solid undervisning pd en spaendende, udviklende og

udfordrende made
fantasi — kreativitet — grundighed — dygtigggrelse

At tage del i de oplevelser, det giver at indgd i et forpligtende faellesskab
tillid — frihed under ansvar — at give og fa — demokrati — medleven

At opleve, have og udvise respekt
for livet — for hinanden — for andre mennesker — for sig selv

At alle trives

sundhed — fysiske rammer — tryghed — omsorg — synlighed — engagement — abenhed —
plads til forskellighed
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Administration

Kontoret er dbent dagligt fra kl. 08.00 — 14.00.
TIf. 7557 4026

E-mail: kontor@skamling.dk

Hjemmeside: www.skamling.dk

Afbrydelse af skoleophold
Ved afbrydelse af ophold i utide, beregnes en betaling p& 2 ugers ophold, der kan
ikke ydes stgtte til dette belgb. For skoledret 2026/27 i alt kr. 6.095,-.

Besgg — elevhus
Eleverne ma besgge hinanden pa veerelserne fra kl. 8:00 — 22:00. Undtagen i
lektietimen og under renggring.

Besgg pa skolen

Foreeldre og sgskende er altid velkomne til at besgge eleven. Det skal foregd uden
for undervisningstiden. Derudover kan eleven til hverdag f& besgg i tidsrummet
20.00 — 21.30, forudsat at det i god tid er aftalt med vagtleereren. Ved besgg pa
skolen skal man altid hilse pa tilsynsleereren og sige "goddag” ved ankomst og
"farvel” ved afrejse.

Bo forhold

Eleverne bor pd 2-mands veerelser i huse med 10, 12 eller 14 elever. Vi har enkelte
3-4 mands veerelser. Husene har en opholdsstue med tekgkken og kgleskab

Brand

I alle elevhusene er der installeret rggalarm. I tilfaelde af brand skal eleverne
hurtigst muligt forlade bygningerne og stille op husvis ved flagstangen pé
graesplaenen mellem elevhusene sammen med deres veerelseskammerat.

Hvis eleven mangler sin veerelseskammerat, meddeles dette straks til tilsynslzereren.

Bus, offentlig
Bussen holder lige ved skolen, fredag eftermiddag og igen sgndag aften. I andre
tidsrum er det naermeste stoppested i Sjglund, cirka 1 km vaek.

Cykler
Eleven SKAL have en cykel og en cykelhjelm med pé& skolen. Det er elevens ansvar,
at cyklen hele tiden er klar til brug og er lovlig.

Computer, egen

Eleven skal medbringe en brugbar computer. Misbrug kan medfgre, at computeren
bliver inddraget udenfor timerne. Eleven far stillet Office-pakken til radighed, mens
de er elever pé skolen.

Der er mulighed for at komme pa tradlgst internet.


http://www.skamling.dk/
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Dagen
06.30 Std-op-tid, oprulning af gardiner og udluftning
07.10 MorgenIQ)b Afkrydsning indtil 7.20 ved byporten til Sjglund
07.20 - 07.50 | Morgenmad sygemelding til JL, AR eller AE fra 7.30 - 7.45
07.45 Husoprydning Ingen skrald, vasketgj, renggringsartikler, opvask
08.00 Undervisning
09.30 Formiddagsservering

10.00 Undervisning

11.30 Renggring pd omrdder og i huse

12.15 Middagsmad

13.15 Undervisning

14.45 Eftermiddagsservering
15.15 Undervisning
18.00 Aftensmad, derefter stilletime nvor musik ma hores i horeboffer”.

19.15 Aftenaktiviteter

21.00 - 21.30 | Aftenservering

22.00 I eget hus, aflevering af mobiltelefon og ggre klar til at gd i seng.
22.15 P3 eget veerelse, slukke musik og pd vej i seng. musik mé hores i “horebgfrer.
22.30 Lys og computer slukkes og man ligger i sin seng

El-apparater

Eleven md medbringe en skrivebordslampe, smé hgjtalere og computer til eget
veerelse. El-artikler medbringes pd eget ansvar og er ikke omfattet af skolens
forsikring. Elkedel forefindes i husene. Der ma ikke medbringes apparater til at lave
mad pa.

Erhvervspraktik
Se under “uddannelses vejledning”

Ferie

Skoledret starter sgndag den 9. august kl. 14.00.

Se drsplanen, bemaerk at mandag, tirsdag og onsdag fgr paske er skoledage.
Eleverne melder sig hos tilsynslaererne i hovedbygningen efter hjemkomsten.
Efterdrsferie: uge 42

Juleferie: 18. dec. — 3. jan.

Vinterferie: uge 7

Se i gvrigt kalenderen p& vores hjemmeside.

Flytning
Ved flytning af hjemmeadresse under opholdet, bedes ny adresse og tlf. nr. straks
oplyst til skolen/kontoret.

Foredragsaftner
Bliver kaldt: "Samling p& Skamling” i skemaet.
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Der vil i drets lgb veere nogle foredragsaftener, som eleven skal deltage i.
Foredragene annonceres i lgbet af skoledret.

Forsikringer

Skolen er forsikret mod ansvarspddragende forhold forvoldt af skolen og af ansatte.
Skolen har derimod ikke risikoen for elevernes medbragte tgj, bager, el-artikler,
cykler, computere m.m., hvis dette skulle blive gdelagt ved f.eks. brand eller tyveri.
Eleverne baerer desuden risikoen for gdelaeggelse af skolens bygninger og lgsgre.
Endelig bzerer eleven selv risikoen for ulykkestilfaelde, som skolen ikke er ansvarlige
overfor, f.eks. hvis en elev far en bold i ansigtet og knaekker en tand eller lignende.
Skolen anbefaler pd baggrund af ovennaevnte, at elevens foraeldre dels har en
familieforsikring og dels en privat ulykkesforsikring.

Foraeldrearrangementer
I forbindelse med foraeldresamtaler, foraeldredage, foredragsaftener, juleafslutning
og afslutning inviteres foraeldrene.

Foraeldresamtaler

Kontaktleererne samler oplysninger om den enkelte elevs forhold pad det faglige og
sociale plan. Disse videregives til foraeldrene ved foreeldresamtaler i november
maned. Angdende det sociale og personlige plan vil det altid vaere muligt at kontakte
kontaktlaereren.

Foraeldresamtaler: se pa kalenderen pd vores hjemmeside.

Fritagelse

Vi henstiller kraftigt til, at eleverne fritages sa lidt

som muligt.

Ved fritagelse pd enkelte dage aftales dette med kontaktlzereren.

Ved fritagelse i forbindelse med flere dage eller lignende aftales naermere med
forstanderen.

Vi ggr opmaerksom p3, at vi udmelder eleven den/de uger, som eleven fritages, og
at vi beregner ekstra skolepenge pa kr. 2.500 pr. uge.

Gebyr
Kr. 3.500,- er indbetalt i indmeldelsesgebyr. Belgbet deekker materialer i
undervisningen og bustransport. Belgbet tilbagebetales ikke.

Huskeliste
Se listen pd sidste side.

Idraetsrekvisitter

P& skolen er der gode muligheder for at dyrke sport i fritiden. Det er derfor en god
ide at medbringe bat og ketcher. Idraetstgj/sko SKAL medbringes til bdde udendgrs-
og indendgrs brug.
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Kokken

Eleverne deltager i det praktiske kgkkenarbejde, hvor de har forskellige
arbejdsopgaver.

Vi gnsker at give eleverne en forstaelse for vigtigheden i, at man i et team tager
ansvar og hjeelper hinanden. Derudover er det ogsé vores mal, at eleverne far viden
om brugen af forskellige levnedsmidler, madlavningsmetoder og om hygiejne.

Vi praver ogsa pa at give eleverne indflydelse pa bl.a. madplanen, hvor de altid er
velkomne til at komme med menuforslag og ny inspiration.

Stilletime

Efter aftensmaden er der stilletime. Eleven skal enten vaere i et klasselokale, hvor
der er lektiehjeelp eller pa sit eget vaerelse. Hvis en elev har brug for lektiehjzelp,
kan det siges til en leerer ved aftensmaden, sa der kommer en tilsynslaerer forbi pad
veerelset eller man kan fa hjeelp i studieomradet.

Laege

Skolen benytter laegen i Hejls som ligger 4 km veek fra skolen.

Efter aftale med tilsynslaereren ringer eleven selv og aftaler en tid. Eleven sgrger
selv for transport og transporten betales af eleven. Ved akut sygdom eller skade
sgrger skolen selvfglgelig for transport.

Mobiltelefon

Sendag d. 9/8 til torsdag d. 20/8 befinder mobilen sig i et aflést rum pa
laererveerelset, (de kan selvfglgelig fa lov at ringe hjem eller sende beskeder, hvis
der er behov).

Herefter (resten af skoledret) skal mobiltelefonen ligge pé veerelset, indtil kl. 22,
hvor telefonen 13ses inde i et skab i huset. Morgentilsynet I3ser op for telefonerne
ifm. med morgenmaden.

Musikinstrumenter

Eleven kan pd eget ansvar medbringe instrumenter i det omfang, der er plads til.
Safremt eleven ikke @nsker, at andre skal bruge udstyret, skal det opbevares pd
veerelset.

Nggler
Eleven far udleveret en vaerelsesnggle og en skabsnggle. Ved bortkomst betaler
eleven selv for udlevering af ny nggle. (350,- kr. pr. nggle)
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Personale
Forstander Jan Laugesen
Viceforstander Anne Ruiter

Afdelingsleder

Anders Enemark

Kok og kagkkenleder

Anders Stokholm Kaersgaard

Ernaeringsassistenter

Annette Bech
Carina Schultz
Jeppe Ochwat
Pia Baltsersen

Andreas Thomsen

Christian Sgndergdrd Poulsen
Ditte Groothuis

Ditte Cecilie Sgrensen

Dorte Kjeer Jespersen

Esben Kyed Bennedsen

Ida Rolskov Andersen

Jens Arne Vest Stenkjaer

Lserere Jytte Post
Mette Tryk
Monique Feijen
Kristian Kastrup Kjersgaard
Nikolaj Ib Mgller Boskov
Nikolai Stech Linnet
Peter Dahl Kristensen
Rasmus Stilling Pedersen
Rikke Binder
Sune Lggstrup Poulsen
Trivselslaerer Kor Ruiter
. . Didde Olsen
Medhjaelpere/Bisse Jannik Wrang
Pedel Flemming Poulsen

Pedelmedhjzelpere

Ole Schwennesen
Hans Kjaer Sgrensen
Peter Roest Stelling
Hother Emil Meyer

Sekretaerer

Birgitte Husted
Pernille Salling
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Post
Post til eleverne bedes adresseret sdledes:
"Elevens navr"’
Design- & Idraetsefterskolen Skamling
Gl. Skamlingvej 1
6093 Sjglund
Posten uddeles ved aftensmaden.

Praver
Skolen afholder folkeskolens afgangspraver i 9. klasse
i maj/juni 2027. Arsprojekter med eksamen laves for 10. klasse.

Regler
e Rygning (geelder ogsa E-cigaretter og snus), euforiserende stoffer og alkohol
er ikke tilladt pa skolens omrade. Heller ikke til og fra skole.

e Mobning er ikke tilladt.

e Der er mgdepligt til al undervisning, alle hovedmaltider, faellesarrangementer
og lignende.

e Seksuelt samkvem er ikke tilladt.

e Besgg i andre huse er tilladt mellem kl. 8.00 og 22.00 (undtagen lektietimen),
under forudsaetning af, at vaerelsesdgren ikke er I3st, og at begge beboere er
indforstdet med besggene.

Overtreedelse af disse regler kan medfore bortvisning.

Skolen forbeholder sig ret til at behandle eleverne individuelt.

Rygning
Skolen er rggfri.

Skader forvoldt af eleven
Der udstedes regning til gjeblikkelig betaling.

Skolestart
Skoledret 2026/27 begynder sgndag den 9. august 2026 kl. 14.00.

Sygdom

Ved sygdom henvender eleven sig til Lauge, Anne Ruiter eller Anders Enemark efter
morgenmaden. De syge ligger i sengen hele dagen. Kor tilser de syge i Igbet af
dagen.

Eleven ma ikke have besgg under sygdom.

Medbragt medicin kan opbevares pa leererveerelset, men man har egne
hovedpinepiller/allergipiller pa vaerelset.

10
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Telefon
Se mobiltelefon.

Trafiksikkerhed

Eleven SKAL medbringe cykelhjelm og trafikvest.

Vi bruger cykelhjelm, ndr vi cykler i undervisningen

og ved feellesarrangementer.

Trafikvesten bruges ligeledes til morgenlgb, ndr det begynder at vaere mgrkt og ved
feerdsel uden for skolen efter mgrkets frembrud.

Uddannelsesvejledning

Eleven tilbydes personlige samtaler. Disse samtaler bruges som hjzelp til afklaring af
uddannelsesvalg og videre skolegang.

Brobygning kommer primeert til at foregd péa efterskolen, hvor vi far besgg fra
forskellige ungdomsuddannelser.

Der er to dages brobygning for 10. klasseseleverne.

Veer opmaerksom pd skeerpede optagelseskrav til ungdomsuddannelserne. Se i @vrigt
under fglgende link, der kan veere til hjaelp med afklaring og @vrige spgrgsmal:
https://www.ug.dk/optagelse-til-ungdomsuddannelse

UU-vejlederne hjzelper med eventuelle spgrgsmal, nar der skal udfyldes tilmeldinger
til videre skolegang. Dette foregdr elektronisk og den endelige foraeldregodkendel-se
foregdr med Mit ID.

I tiden op til tilmeldingen til ungdomsuddannelsen er der mulighed for at kontakte
UU-vejlederne, hvis eleven er uafklaret

Skolerejser

Vi har to skolerejser pa et skoledr, hvoraf den ene er en skitur. Der er en
egenbetaling pa kr. 4.700,- til skituren. Belgbet indbetales sammen med
skolepengene i september-raten. Den anden tur er til Berlin

Undervisningsmidler og bgger

Skolen udleverer de bgger, haefter, mapper og papirer, som eleven skal bruge i
undervisningen i lgbet af dret.

Vi forventer, at eleverne behandler skolens materiale ordentligt.

Bortkomne bgger skal erstattes.

Eleven far elektronisk adgang til ordbgger i hele skoledret.

Til opbevaring og transport af bager m.m. skal eleven have en taske.

Eleven skal medbringe skriveredskaber, passer, vinkelmaler, lineal, lommeregner
(f.eks. Texas TI-30).

Vask

Der er opstillet vaskeri i renggringsrummet.

For fri vask i Igbet af dret betaler alle elever 200 kr., som bedes indbetalt pa konto:
reg.nr: 0759 kontonr.: 3226994296

11
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Husk at notere: Elevnavn og vaskepenge i bemaerkningsfeltet. Tarretumbler er altid
gratis.

Weekenderne

Weekenderne begynder fredag eftermiddag. Senest mandag aften skal eleven
tilmelde sig weekendlisten via Viggo, vores intrasystem. De elever, som tager hjem i
weekenden, skal efter weekenden veere tilbage pé skolen senest kl. 21.00, dog
tidligst kl. 18.00. Nar eleven er vendt tilbage til skolen, skal eleven krydse sig af ved
tilsynslaererne.

Eleverne skal veere pa skolen den fgrste weekend i skoledret, (d. 14/8 — 16/8), hvor
der er "Stafet for livet”.

12
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Huskeliste

sovepose

liggeunderlag

sengetgj/betraek/lagen

dyne

pude

rullemadras eller andet underlag (80 x 210 cm)

evt. sengetaeppe

vasketgjskurv, gerne med 13g

badehandklaeder, men ogsd mindre handklaeder til at haenge ved feelles
handvask pa toilettet

toiletsager

bgjler

tgjklemmer

praktisk tgj, der ma blive beskidt

idraetstgj

sportssko til brug i hallen

sportssko til udendgrs brug

taske til bager

lommeregner — "Texas TI-30” anbefales

passer

lineal

vinkelmaler

blyanter, blyantsspidser, kuglepen

saks

tekrus med kendetegn til brug i huset

Skal og service, hvis man vil spise nudler
sundhedskort + pas og det bld sundhedskort til udenlandsture
cykel — skal allerede bruges i den fgrste skoleuge
cykelhjelm — skal allerede bruges i den farste skoleuge
trafikvest - skal bruges hver dag til morgenlgb i den mgrke periode
vaekkeur

badetgj

Til overnatningstur i september og den sidste skoleuge skal eleven bl.a. bruge
en sovepose og et liggeunderlag samt cykel og cykelhjelm.

13
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